REGULAMIN

By it oty Hej, chcesz przystqpi¢ do Kampanii Niose Pomoc?

Zasady pomogq Ci zaangazowad sie w Kampanie i dobrze ja realizowad.

Wyijaéniq Ci tez jak zdobyé prestizowy tytut Szkoty, ktéra Niesie Pomoc
Na pierwszej stronie znajdziesz pomoc w pigufce, a na nastepnych szczegétowe rady i
informacie, ktére krok po kroku poprowadzqg Cie przez catq kampanie!

Kampania Niosg Pomoc
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Nasze akcje:

e  Akcja Edukacja
Zrébmy Pokdj

e Swiat bez Glodu

e Studnia dla Potudnia

e Zamiast kwiatka Niose Pomoc

/7
Zasady w pigufce /

/
1. WysSlijcie formularz zgtoszeniowy 4(|iknii tutaj.
e 1 formularz do 1 akgji!
o Jesli chcecie zaangazowad sie w kilka akgj
to nastepne formularze bedq tylko

uzupetnieniem informaciji. I,
2. Zapozndicie sig¢ kodeksem w sprawie obrazéw i wiadomosci /
Pomogg Wam w tym poradnik i animacja. /
7/
s . . . . . 7/
3. Przeprowadzcie zajgcia edukacyjne w oparciu o nasz scenariusz! P

e zajecia edukacyjne zwiqgzane z tematem wybranej akcji -~

4. Zorganizujcie dziatania w szkole
e mozecie zorganizowad inicjatywe albo zbiérke - albo jedno i drugie
e do kazdej akeji proponujemy forme dziatania
® mozecie skorzystaé z proponowanych przez nas alternatyw
o jedli macie witasny pomyst - odezwiicie sie do nas - chetnie pomozemy!
e Na koniec udokumentujcie swoje dziatania (foto, video) i wyflijcie do nas.

5. Zorganizvujcie dziatania dla spotecznosci lokalnej.

6. Przedlijcie nam raport z dziatan (kliknij tutaj):
e Za kazdq akeje i dziatanie dostajecie odznaki i podziekowania.
e Typy odznak i szczegétowe informacje ponize.

7. Zdobqdz tytut Szkoly, ktéra Niesie Pomoc

e Zbierajcie do$wiadczenie! Zebrane odznaki pomogg Wam w awansie.
e Tytut przyznawany jest za 7 zebranych odznak w ciggu roku szkolnego.

Szczegdtowe informacie i wskazéwki do dziatania znajdziecie ponize;!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_G7vCNuKb9AaezX_TCnF4xPxLPgRMUwiUn-KwhXEP6XxgPw/viewform?c=0&w=1
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_jak_mowic_o_wiekszosci_swiata.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iKfxf9pAOR0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KYzcJuIdMRrx3TB6BlkjQL57ixFcPHu6UTyTC2acx6TEkA/viewform?c=0&w=1

Szczegdtowe informacie i dobre rady!

Pomaganie to naturalny odruch serca, ale wymaga wiedzy i umiejetnosci. Mozecie jg zdobyé
i staé sie waznq czesciq wyjatkowe| spotecznosci, dla ktérej los innych ludzi nie jest obojetny.
Doceniajgc Wasze zaangazowanie w Kampanii, chcemy poméc Wam rozwijaé sie jeszcze
bardziej. Przygotowali$émy wiec propozycije réznorodnych dziatan, ktére nie tylko przyczyniq sie
do niesienia pomocy ofiarom katastrof humanitarnych, ale takze podniosq Wasze kompetencje
i rozwing umiejetnosci przydatne w codziennej pracy. Za ich realizacje bedzie otrzymywaé
wyjatkowe odznaki, ktére umozliwiq Wam zdobycie tytutu Szkoly, kiéra Niesie Pomoc
a jednoczesnie pokazq skale i réznorodnosé Waszych dziatar.

Zaplanujcie swoje dziatania - propozycje inicjatyw, za ktére mozecie otrzymaé odznaki, bedq
towarzyszyé kazdej z naszych pieciu akeji:

e Akcja Edukacja

e Zrébmy Pokdj

o Swiat bez Gtodu

e Studnia dla Potudnia

e  Zamiast kwiatka Niose Pomoc

Zadania bedq réznorodne, kazda szkota na pewno znajdzie wéréd nich co$ dla siebie. Mozecie
realizowaé je krok po kroku, badZz wybraé tylko te, w ktérych bedziecie czué sie najlepiej.
To od Was zalezy ile i jokie zadania wykonacie! Przeprowadzenie zajgé edukacyjnych
o pomocy humanitarnej i zwiqgzanych z tematem wybranej akcji jest obowigzkowe dla tych, kiérzy
chcq zdobywaé odznaki i ubiegaé sig o tytut Szkoly, ktéra Niesie Pomoc. Mozecie zrealizowaé je
na godzinie wychowawczej, zajeciach przedmiotowych, na kétku zainteresowan czy w ramach
zajeé bibliotecznych.

DO DZIEtAl

1. Wyilijcie formularz zgloszeniowy (dostepny tutaj)
Do kazdej akeji nalezy wysta¢ osobny formularz zgtoszeniowy. Jesli jednak Wasza szkota
bedzie chciata zaangazowad sie w wiecej niz jedng akcje (np. Akcja Edukacja i Zrébmy

Pokdj), to kolejne formularze bedq jedynie uzupetnieniem informacii.

2. Zapoznajcie sig kodeksem w sprawie obrazéw i wiadomoscil
Zgodno$¢ dziatah z kodeksem jest bardzo wazna - pomoc humanitarna wymaga
rzetelnego informowania o krajach dotknietych kryzysami humanitarnymi oraz sytuacii
jego mieszkancdw i mieszkanek. To bardzo istotne, by wykorzystywane przez Was
materialy wybierane byly zgodnie z poszanowaniem réwnosci, solidarnosci i
sprawiedliwoéci. Podstawowe zasady wyboru obrazéw i wiadomosci znajdziecie w

poradniku ,Jak méwié o wiekszosci §wiata?”

Pomoze Wam takze modut kursu e-learningowego zwigzany z kodeksem oraz nasz filmik.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_G7vCNuKb9AaezX_TCnF4xPxLPgRMUwiUn-KwhXEP6XxgPw/viewform?c=0&w=1
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_jak_mowic_o_wiekszosci_swiata.pdf
http://elearning.pah.org.pl/

3. Przeprowadzcie zajecia edukacyjne w oparciu o scenariusze PAH:

Proponujemy Wam scenariusze zwigzane z tematem wybranej akcji.

W ramach kazdej z akeji poruszamy inny problem, ktéry moze dotykaé ofiary katastrof

humanitarnych. Skorzystajcie z naszych scenariuszy lekcji bgdZ warsztatéw, by pogtebié

Waszq wiedze na zwigzany z wybrang akcjq temat.

4. Zorganizujcie dziatania w szkole - wykorzystajcie zdobytq wiedze w praktycel!

Zachecamy Was do organizacji szkolnych inicjatyw i zbiérek pienigdzy. W opisie kazde;j

z akeji znajdziecie konkretne, réznorodne propozycje dziatan i pomysty ciekawych

zbidrek pieniedzy. Sprawdzcie, jakie kryteria nalezy spetni¢, by otrzymaé odznaki za ich

realizacje.

W czasie organizacji dziatah zwréécie szczegdlng uwage na kilka kwestii:

Zaangazowanie ucznidw i uczennic - to wazne, by mtodzi ludzie mieli swéj realny
wktad w organizacje dziatar. Dzigki temu bedq mieli poczucie realnego wptywu
na rozwiqzanie probleméw, o ktérych uczyli sie¢ wezeséniej oraz rozwing umiejetnosci
zwigzane z realizacjq projektu.  Skorzystajcie z materiatéw  zawartych

w narzedziowniku i wigczcie ucznidw i uczennice w przynajmniej jeden z obszaréw:

planowanie dziatan, wspdtpraca z lokalnymi sojusznikami, promocja dziatas,

wspdtpraca z mediami, podsumowanie dziatan.

Podczas zbiérek pienigdzy wazne jest informowanie darczyficéw o problemie -
zadbajcie o przekazanie darczyficom wiedzy na temat celu Waszej zbiérki i
problemu, na joki ma odpowiedzieé. Pamietajcie jednak, by nie wywotywaé
wspdtczucia bqdZ poczucia winy lecz pomagad zrozumieé sytuacje i podkreslaé
mozliwo$¢ wptywu na nig. Mozecie robié to na wiele sposobéw: krecqc autorskie

filmiki, organizujgc warsztaty czy rozdajqgc zaprojektowane przez Was ulotki.

Whioski z przebiegu inicjatywy - podsumuijcie realizowane przez Was dziatanie
i zapiszcie Wasze obserwacje dotyczqce jego organizacji oraz przebiegu. Jakie
elementy okazaty sie sukcesem, a nad jakimi warto jeszcze popracowaé? Czego
nauczyli sig jego uczestnicy i uczestniczki? Czy nastgpita w nich jaka$ zmiana? Czego

nauczylicie sie Wy sami? Jaki rezultat osiggneliscie?

Dokumentacja dziataii - przeéliicie nam zdjecia bqdz filmiki z przygotowan
i przebiegu Waszej inicjatywy. Wspdtpracowaliscie z lokalnymi mediami2 Opiszcie

Waszqg wspétprace i zatgczcie skan bgdz link do stworzonego materiatu.


https://www.pah.org.pl/dokumenty/#materialy-edukacyjne
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_kampania_akcjaedukacja_narzedziownik_planowanie_dzialan.pdf

5. Péjdzcie o krok dalej - zorganizujcie dziatania dla spotecznosci lokalne;.

Inicjatywy w szkole to dla Was za mato? Zawalczcie o nasze odznaki specjalne, wyjdzcie

z dziataniami do spofecznosci lokalnej i zdobgdzcie dodatkowq wiedze.

o Zbidrki i akcje w przestrzeni lokalnej
Przeniecie swoje dziatania na poziom miejscowosci, gminy lub osiedla. Znajdzcie
lokalnych sojusznikéw i sojuszniczki w bibliotekach, domach kultury, organizacjach
pozarzqdowych czy wladzach miasta. Mozecie takze zacheci¢ do wspétpracy inne
szkoty.

o  Wspétpraca z mediami lokalnymi
Docierajcie z informacjami o Waszym zaangazowaniv w Kampanie Niose Pomoc do
mieszkancéw i mieszkanek Waszej miejscowosci dzieki mediom lokalnym. Zaproscie ich
na Waszq inicjatywe lub zacheécie do przygotowania materiatu dziennikarskiego o
mqdrej pomocy lub dostepie do edukacji na $wiecie.

Dodatkowa wiedza dla nauczycieli i nauczycielek

Stancie sie prawdziwymi ekspertami i ekspertkami w temacie kryzyséw humanitarnych i

pomocy humanitarnej. Zrealizujcie moduty naszego kursu_elearningowego, bierzcie
udziat w wideokonferencjach przygotowujgcych do realizacji dziatah oraz webinariach

poszerzajgcych Waszq wiedze.

Kurs elearningowy jest darmowy, mozecie go zrealizowaé w dowolnym
momencie trwania Kampanii. Terminy wideokonferencii i webinariéw znajdziecie
w opisach kazdej z akcji. Za przejscie przez kurs otrzymacie odznaki, mozecie
takze zgtosié nam che¢ otrzymania za$wiadczenia o odbytym kursie

e-learningowym. Wystarczy napisa¢ do nas na kampanie@pah.org.pl.

6. Przefdlijcie nam raport z dziatar i §ledzcie swoje postepy
Znajdziecie go na stronie lub tutaj.

Relacje z Waszych dziatan to dla nas niesamowity motywator do pracy. Na ich podstawie
bedziemy mogli przesytaé Wam podziekowania za udziat w akcji oraz przyznawaé
odznaki potwierdzajqce Wasze zaangazowanie, zdobytq wiedze

i umiejetnoscil


http://elearning.pah.org.pl/
mailto:kampanie@pah.org.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KYzcJuIdMRrx3TB6BlkjQL57ixFcPHu6UTyTC2acx6TEkA/viewform?c=0&w=1

Odznaki - co znaczq i na czym polegajq?

Czekajg na was rézne odznakil SprawdZcie w jakim obszarze chcecie sie rozwijaé.
Ustalcie ze swoimi uczniami i uczennicami, ktéry z obszaréw do rozwoju jest im bliski.

Dzieki réznorodnosci dziatah mozecie zbudowaé wyjatkowy zespét i podejmowad rézne

dziatanial
e m—————— =
| Zdobywcy wiedzy |
Przeprowadzenie zaje¢ lekcyjnych lub warsztatu na podstawie naszych scenariuszy I
| dotgczonych do akeji. I
[-—————————— e ———————— |
I Dobroczyiicy I
| Organizacja zbiérki szkolnej i przekazanie zebranych pieniedzy na cel zwigzany |
| z wybrang akcjq. |
l————————— e ——_——————— -

I Promotorzy

| Organizacja jednej z zaproponowanych przez nas inicjatyw szkolnych |
| przekazujgcych wiedze o kryzysach i pomocy humanitarnej i wciggajqcej innych do |
I dziatania.

Czekajg na Was takze odznaki specjalne:

: Spotecznicy :

| Zorganizowanie akcji lub zbidrki w spotecznosci lokalnej albo wciggniecie innych |
Fszkét do wspdlnego dziatania.

| Mistrzowie promocgiji I
I Opowiedzenie o dziataniach w mediach lokalnych i promowanie niesienia mgdrej I
| Pomocy w najblizszym sqsiedztwie. I
Sttt =
| Wiedzomaniacy I
I Zrealizowanie naszego kursu elearingowego, udziat w  wideokonferencjach :
| i webinariach. I
Ry K ¥y ¥ _§ ¥ ¥ _ ¥ _¥ B _¥ 8§ ¥ ¥ ¥ _ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ _ ¥ ¥ ¥ ¥ I _ ¥ § ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ] —

W kazdej akcji mozecie zdobyé po jednej odznace kazdego typu. Llista odznak
specjalnych nie jest jednak zamknieta - w ciggu roku szkolnego mogq pojawié sie
nieprzewidziane wczeéniej kryzysy humanitarne, na ktére bedzie reagowaé PAH.
W takich sytuacjach zaproponujemy Wam dodatkowe dziatania, ktére pozwolg Wam

wiqczydé sie w szybkie niesienie najpotrzebniejszej pomocy.

Po zakonczeniu dziatahi wypetnijcie raport z realizacji akcji i czekajcie na mail

z informacjg zwrotng od nas, postaramy sie wystaé go jak najszybciej! Najciekawsze

relacje zamieécimy na fanpejdzu Szkota Humanitarna.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_KYzcJuIdMRrx3TB6BlkjQL57ixFcPHu6UTyTC2acx6TEkA/viewform?c=0&w=1

7. Zdobagdzcie tytut Szkoly, ktéra Niesie Pomoc

Przyznawane przez nas odznaki nie tylko bedq potwierdzaé rozwdj Waszej wiedzy
i umiejetnosci, ale takze umozliwiq uzyskanie tytutu Szkoly, ktéra Niesie Pomoc. Czeka on na
tych, ktérzy zdobedq przynajmniej 7 odznak w ciggu roku szkolnego. To od Was zalezy,
w ktére akcje sie wigczycie i jakie zadania wybierzecie.

amietajcie jednak, ze wiedza jest podstawq dziatania. Dlatego realizacja scenariusza zajeé

o U

qdz warsztatéw jest podstawg do zdobywania kolejnych odznak i tytutu.

Wszystkie zespoty, ktére przeélq raport z realizacji przynajmniej jednej akeji otrzymajq takze

dyplomy i zaswiadczenia dla koordynatoréw i koordynatorek.

Zapraszamy Was do Biura Polskiej Akcji Humanitarnei!

Chcecie  poznaé  kulisy udzielania pomocy humanitarnej lub  wzigé udziat
w przygotowanej przez nas grze lub warsztacie? Zapraszamy Was bo biura Polskiej Akcji
Humanitarnejl Chcemy osobiscie pogratulowaé Wam sukceséw w niesieniu  pomocy
humanitarnej i zdobytego tytutu Szkoly, ktéra Niesie Pomoc.

Gotowi do dziatania?

Nie zostawimy Was samych z tym wyzwaniem. W razie watpliwosci mozecie pisaé do nas
na adres: kampanie@pah.org.pl lub dzwonié: (22) 828 88 82 wew. 238. Odpowiemy

na wszystkie Wasze pytania zwigzane z Kampaniq i podpowiemy jak zabraé sie za realizacje
dziatan.

Powodzenial

Dzigkujemy, ze jestescie z namil


mailto:kampanie@pah.org.pl

